
I N S T I T U T  D E  TA E K W O N D O  
S i t e  I n t e r n e t  :  i n s t i t u t t a e k w o n d o 7 5 . c o m  

NOUVELLE ADHESION ADOS ET ADULTES :      320 € 
Cours Ados (à partir de 15 ans). 
Frais d’adhésion, licence et passeport sportif FFTDA compris. 

RE-ADHESION :         275 € 
Tarif réservé aux adhérents à jour de la cotisation précédente (saison N-1). 
Licence comprise. Prévoir 20€ en sus, si renouvellement du passeport sportif FFTDA. 

INSCRIPTION TARDIVE EN COURS D’ANNEE 
A partir du mois de Janvier, la cotisation est calculée au prorata des mois restants jusqu’à la fin Juin (nombre de mois x 40 €).à 
laquelle il faudra ajouter le prix de la licence sportive annuelle FFTDA (assurance) : 36 € et du passeport sportif FFTDA : 20 € 
(valable 8 ans). 

(*) Cours à thèmes ouverts aux membres de l’école Michel Carron. Une à deux fois par mois nous proposons des stages sur des 
thèmes particuliers (poomsae, hanbon kyeulougui, self-défense, par ceintures, etc.). 

P I E C E S  A F O U R N I R  P O U R  L’ I N S C R I P T I O N  

L’accès aux cours ne sera autorisé qu’après remise du dossier complet d’inscription. Aucune dérogation ne sera admise. Ce 
dossier comprend :  

❖ la feuille d’inscription dûment remplie, datée et signée. Autorisation parentale signée pour les mineurs. 

❖ le règlement par chèque est à libeller à l’ordre de INSTITUT DE TAEKWONDO. 

Possibilité de règlement en 3 fois. Les 3 chèques devront être remis le jour même de l’inscription. L’échelonnement du 
règlement se fera sur les 3 mois suivant l’inscription. 

❖ 2 photos d’identité. 

❖ 1 certificat médical précisant l’aptitude à la pratique du Taekwondo  

C o n s i g n e s  d e  s é c u r i t é  e t  r e s p e c t  d e s  l i e u x  

Les horaires indiqués sont ceux qui nous sont alloués par le service des sports de la ville de Paris. Ils s’entendent en horaires 
d’entrée et de sortie du gymnase. Nous vous demandons donc de bien vouloir respecter scrupuleusement ces horaires. Nous 
comptons également sur vous pour être courtois vis à vis du personnel et respectueux des lieux. Nous pratiquons un art martial et il 
convient d’adopter une attitude digne de notre discipline. 

E q u i p e m e n t s  

❖ Pour tous les adhérents, tenue obligatoire  : dobok, ceinture et protections. 

Dans le souci de préserver l’intégrité de nos adhérents, il convient aux adhérents de s’équiper de l’équipement complet de 
combat (protections), à savoir : 

❖ Casque, protège-dents, gants de boxe (10/12 oz), protège-tibias/pieds, 

❖ Protection génitale (coquille) pour tout le monde, hommes et femmes. 

❖ Pour les adolescents ainsi que pour les femmes, le plastron de Taekwondo est vivement recommandé. 

Ta r i f s  

Les nouvelles adhésions annuelles comprennent : 

❖ Les frais d’adhésion et la cotisation  

❖ La licence sportive FFTDA (assurance 36 €) et le passeport sportif FFTDA (20 €) 

JOURS ET HORAIRES DES ENTRAINEMENTS – PARIS 14ème

LUNDI 20h00 à 21h15 – Ados / Adultes tous grades 
21h15 à 22h00 – Ados / Adultes Gradés

Gymnase Mouchotte 
33 rue du Cdt Mouchotte  - Métro : Gaîté

MERCREDI 20h00 à 21h15 – Ados / Adultes tous grades 
21h15 à 22h00 – Ados / Adultes Gradés

Gymnase Jules Noël 
3 Av. Maurice d’Ocagne -Tramway : T3a - Didot

SAMEDI (*) 12h00 à 13h45 - Stages à thèmes (*) 
Attention :  stages 1 à 2 fois par mois

Gymnase Rosa Parks 
2 rue du Moulin des Lapins - Métro : Pernéty



SAISON 2023-2024 (à remplir lisiblement, merci) 

Tél. domicile : …………………………..…….      Tél. portable : ……………………………………. 
Email : ……………………………………………..…@…………….……………. 
Profession : ……………………………………………… 
Date de début de pratique (mm/aaaa) : ………… / ……………Grade : ……………KEUP / DAN 
N° de licence FFTDA : ……………………Avez-vous un passeport sportif FFTDA : OUI  /  NON  
Si OUI , N° du passeport  : .……………………... 

AUTORISATION PARENTALE POUR LES MINEURS 
Je soussigné Mr/Mme (Nom/Prénom) : ……………………………………………………………….. 
Père / Mère / Représentant légal (rayez les mentions inutiles), autorise l’enfant mentionné ci-dessus à 
pratiquer le Taekwondo au sein de votre association. 

PERSONNE A PREVENIR EN CAS D’URGENCE 
NOM / Prénom  : ……………………………………………     Tél : ……………………………… 

RAPPEL DES ELEMENTS A JOINDRE AVEC VOTRE FICHE D’INSCRIPTION 
 Certificat médical  2 photos d’identité  Règlement à l’ordre de INSTITUT DE TAEKWONDO 

Pour vos règlements par virement :  

Titulaire du compte : INSTITUT DE TAE KWON DO 
CCM PARIS 20 ST FARGEAU / BIC : CMCIFR2A 
IBAN : FR76 1027 8060 5000 0212 5170 197  

Fait à Paris le  :                                                                    SIGNATURE OBLIGATOIRE : 

COMMANDE DE DOBOK (tenue de Taekwondo) : OUI  / NON Précisez votre taille (en cm) : ………..  

Prix Dobok (col blanc): 40 € 

RETROUVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX SOCIAUX 
Page Facebook du club Institut Taekwondo Paris : https://www.facebook.com/itp75014 
Instagram : michel_carron_taekwondo 
YouTube : @MichelCarronTkd

PHOTO 
D’IDENTITE

NOM : …………………………………..…………………………….……………

Prénoms : …………………………………………………………………………..

Adresse : …………………………………………………………………………….

Code Postal : ……………  VILLE : ………………………………………………

Date de Naissance : ….. / ….. / ……….  Lieu : …………………………………

Nationalité : ………………………    Poids : ……………Kg  Age : ………. Ans

INSTITUT DE TAE KWON DO 
Association déclarée sous le numéro W751060783 depuis 1982 

Affiliée à la Fédération Française de Taekwondo et Disciplines Associées 
Site internet : https://www.instituttaekwondo75.com


