
 

 

 

 

    Le premier Poomsae 



  
 

Les grades en Taekwondo 

 

 

Restez informé de nos activités (cours, stages, etc)  

en consultant nos sites internet : 

https://www.instituttaekwondo75.com 

 

et notre page Facebook 

 

 

 



 

Toutes les textes et les illustrations de ce fascicule sont issus du livre de 
Michel CARRON édité par MILAN Jeunesse. 

Elles ne sont donc pas libres de droit. 

Nous comptons donc sur vous pour ne pas reproduire ce fascicule pour le 
diffuser à autrui. Il est mis gracieusement à votre disposition dans l’unique 

but de vous aider dans votre apprentissage du Taekwondo. 

Merci par avance de votre compréhension. 

Michel CARRON 

 

 

 

 

 

 

         

 

LABEL QUALITÉ FFTDA
2 0 1 9 -‐ 2 0 2 1

D É C E R N É  À

Institut de Taekwondo
Le Label Qualité Club 2019-‐2021, est délivré par la Fédération Française de Taekwondo et Disciplines Associées,

 au club Institut de Taekwondo niveau 1 étoile.

A Lyon, le 1er Septembre 2019.

Denis ODJO,
Président de la FFTDA

Patrick ROSSO,
Directeur Technique National de la FFTDA

          

 

                  

 

 


